
 

中銀人壽圖出山野定向慈善賽 2024暨嘉年華圓滿舉行 

鼓勵青年人跳出舒適圈發揮才華自信 

 

【2024年 1月 28日 (星期日)】由香港青年獎勵計劃（AYP）主辦、中銀集團人壽保險有限公司（中銀人壽）

冠名贊助之年度定向界盛事 ─「中銀人壽圖出山野定向慈善賽 2024」今日圓滿舉行。今屆慈善賽超過 800 人

參加，其中約 60%是 30歲以下的青年人，大會邀請到香港特別行政區政府民政及青年事務局副局長梁宏正先

生，BBS, JP擔任主禮嘉賓，並與香港青年獎勵計劃理事會主席郭永亮先生 JP、副主席彭穎生先生MH、中銀人

壽執行總裁鄧子平先生和 AYP理事會成員等為賽事主持鳴槍起步儀式，鼓勵一眾參加者，特別是青年人，將比

賽中學到的解難能力和永不放棄的精神應用於日常生活之中，建立正面自信的人生觀。  

 

主禮嘉賓民政及青年事務局副局長梁宏正先生，BBS, JP表示：「圖出山野是一個全方位的山野定向比賽，挑戰

參加者的體能、計劃及判斷力。 AYP 今年特別邀請到不少青年團體和學校參加比賽，當中超過一半參加者都

是青年人。為提升青年人的身心健康、團體意識和抗逆力，民青局聯同青年發展委員會在『青年發展基金』下

推出『青年歷奇訓練活動資助計劃』，為青年人提供有系統、具質素和規模的歷奇訓練活動，以支持青年人的

健康個人發展， AYP 亦是資助計劃下的獲資助機構之一，其項目內容加入創新科技及新興運動的元素，深受

學校及青年人歡迎。在此，我衷心感謝 AYP 為培育青年正向思維付出的努力。」梁副局長亦盼望參賽者能夠

透過今天比賽的經驗培養面對困難的勇氣，不斷挑戰和突破自我。  

 

香港青年獎勵計劃理事會主席郭永亮先生 JP，衷心感謝各界對 AYP的支援，他表示：「是次慈善賽規模比以

往更大，全賴各個政府部門、贊助商、支持機構、各個執行處和支部、義工及圖出山野籌委會等單位的配合

和協調，令比賽能夠順利舉行。經歷過疫情，使青年人因長期佩戴口罩和過度依賴電子產品而缺乏自信及溝

通能力。因此 AYP特別推出《AYP創無限盃》及《世一中同盃》，邀請學校和青年機構組隊參與，鼓勵青年人

離開舒適圈走入社區，於定向比賽中發揮團隊精神，挑戰自我並學習面對困難，為應對瞬息萬變的環境做好

充足準備。圖出山野定向賽考驗青年人計劃、體魄、團隊合作等能力，緊扣《青年發展藍圖》的方針。賽後

亦設有嘉年華，為不同青年及團體提供表演平臺，讓青年人可以一展所長，創出無限可能。」 

 

冠名贊助賽事的中銀人壽，今年更號召全體同事組成超過 30支企業參賽團隊共襄善舉，群策群力齊心為青年

發展作出貢獻。中銀人壽執行總裁鄧子平先生表示：「我們很榮幸能夠再度與 AYP緊密合作，連同上次活動，

今年我們已連續兩屆獨家冠名贊助這項有意義的慈善賽，彰顯了我們和 AYP培養香港青年成爲未來領袖的共

同理念。全力配合特區政府青少年事務的發展政策，凝聚政、商、社跨界別和大眾積極參與的力量，共同促



進香港新一代青年的可持續發展，攜手創造更大的社會價值及共贏。」 

 
鄧子平先生談到今年是疫情後舉行的首次活動，還特別增設嘉年華會，加上大會以關注青少年精神健康為主題，

更是別具意義！參賽選手透過野外定向賽接觸大自然，在充滿刺激和挑戰的過程中，培養青年人敢於接受挑戰、

勇於承擔及堅毅不屈的品格和精神，為其身心的健康發展提供了難能可貴的訓練和實踐機會，同時為他們將來

成為香港的未來領袖和社會棟樑奠定良好基礎。  
 

作為全港唯一以長途越野定向形式（Rogaine）的團體定向比賽，AYP 希望透過賽事讓更多青年人認識獎勵計

劃，並藉此籌募經費，活動所籌得之善款將全數用作 AYP各青年項目發展的經費，給予香港青年人更多發展潛

能的機會。慈善賽設有 3 小時及 6 小時賽事，並選址於新界東賽區，為不同年齡人士提供參賽機會。Rogaine 

的全方位考驗非常接近 AYP 一直主張培養青年人全人發展的精神：兩者均鼓勵青年人勇於接受新挑戰，發揮

潛能，從困難中學習和成長。 

今年的賽後嘉年華設有近 30 個贊助商及多個支持機構的攤位活動，現場還有 10 多個由不同背景青年人組成

的表演團體，當中包括今屆活動大使唱作組合 Beanies、民安隊花式單車隊、協青社街舞隊等青年團體。一眾

青年人傾力演出，台上台下歡呼聲不絕，AYP亦期望藉此平台讓青年人發揮所長，建立自信，達致全人發展。

另一位活動大使，旅遊達人梁彥宗與參加者分享經驗，鼓勵青年人增廣見聞，發展多元才能。 

圖出山野定向慈善賽為 AYP的年度大型慈善籌款團隊定向比賽，於 2007年首次由 AYP引入香港。賽事不設指

定路線，參賽隊伍需策略性地規劃路線，以奪分式的形式於指定時間內完成比賽，考驗參賽者的定向及遠足能

力。 

欲瞭解更多活動資訊，請瀏覽 ROGAINE Facebook專頁︰https://www.facebook.com/rogaine.ayp/  

https://www.facebook.com/rogaine.ayp/


「中銀人壽圖出山野定向慈善賽 2024」相片 

 
圖片說明一：全港唯一以長途越野定向形式的團體定向比賽 ─「中銀人壽圖出山野定向慈善賽 2024」，今年於

新界東北區域進行比賽，吸引逾 800名運動愛好者參加。 

 
 

圖片說明二：大會今年特別增設《AYP創無限盃》及《世一中同盃》，邀請學校和青年機構組隊參與，鼓勵青年

人離開舒適圈走入社區，於定向比賽中發揮團隊精神。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



圖片說明三: 民政及青年事務局副局長梁宏正先生，BBS, JP、香港青年獎勵計劃理事會主席郭永亮先生，JP及

副主席彭穎生先生，MH、中銀人壽執行總裁鄧子平先生與林村麒麟一同為「圖出山野中銀人壽慈善賽 2024」

主持簪花掛紅儀式，為一眾健兒帶來好運祝福。 

 
 

圖片說明四：圖出山野大使 BEANIES親身到場表演為一眾參加者打氣。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明五：一眾參加者於賽後嘉年華會觀賞精彩表演及體驗攤位玩遊戲，一同享受歡樂氣氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

圖片說明六：圖出山野大使梁彥宗與好友們一起參賽，感受山野定向樂趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



圖片說明七：「世一中同盃」三甲由「Deadline Fighter」、「山中遊子」及「Just 路經」奪得。「AYP創無限盃」

的冠、亞、季軍則別由「HKACA Team 1」、「菠蘿 G．O」及「香港童軍總會」奪得。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



主辦機構：香港青年獎勵計劃 

香港青年獎勵計劃（簡稱 AYP，前身為愛丁堡公爵獎勵計劃），是國際青年獎勵計劃成員之一。AYP成立於 1961 

年， 現有約 4 萬名青年參加，廣佈於政府部門及約 700 個青少年服務團體、中學、大專院校、制服團體。

AYP的活動內容包含了挑戰、堅毅、進取及達成目標等元素。AYP植根香港超過 60 年，作為香港非正規教育

的先驅，它能彌補正規教育的不足，透過一套獨特及獲社會認許的規條，幫助青年人達至全人發展。AYP 為 14 

至 24 歲的青年提供不同的挑戰及機會，讓他們善用餘暇、確立及達成個人目標，以及透過個人或團隊的學習

經驗去多瞭解自己及社群。AYP章級分為金、銀和銅三級，要獲取獎章，參加者必須完成各科活動，包括服務

科、野外鍛鍊科、技能科、康樂體育科及團體生活科（團體生活科為金章級額外科活動）。 

 

AYP的贊助人為香港特別行政區行政長官李家超先生，大紫荊勳賢，SBS, PDSM, PMSM。AYP一直以來獲特區政

府支持，AYP 理事會所有成員均由香港特別行政區行政長官委任。現時，AYP 理事會主席為郭永亮 

先生，JP。 

 

冠名贊助：中銀人壽 

中銀集團人壽保險有限公司（「中銀人壽」）於香港創立，服務本地市場多年，發展至今已成為全港最大的人

壽保險公司之一，致力為客戶提供周全的人壽保險、財富管理及退休保障服務。中銀人壽股東包括中銀香港

（控股）有限公司及中銀集團保險有限公司。中銀人壽透過專屬保險代理、經紀公司、電子管道，以及中國

銀行（香港）有限公司、集友銀行多家分行專業的客戶經理，於本港銷售其廣受歡迎的壽險産品，並提供度

身訂造的保險及財務策劃服務，滿足客戶不同的需要及個人理財目標。 

 

中銀人壽財務實力雄厚，榮獲國際評級機構標準普爾授予財政實力評級 A級，穆迪投資服務亦確認財務實力

評級為 A1。 

 

傳媒查詢： 

 

香港青年獎勵計劃 

傳訊及籌募部主任 劉志信（Mr. Samuel Lau） 

電話：2157 8633  

電郵：samuellau@ayp.org.hk 網址：www.ayp.org.hk 

 

中銀人壽 

企業傳訊及品牌營銷部高級經理 譚錦儀(Ms. Jenny Tam)  

電話：3556 9265 

電郵：jenny_tam@boclife.com.hk 網址：www.boclife.com.hk 

 

  

http://www.ayp.org.hk/
http://www.boclife.com.hk/


 


