
 

 
 

 
Explore Hong Kong! - 金章級野外鍛鍊科單車城市探索之旅 2023/24 

 
    獎勵計劃總辦事處將會於 2023 年 5 月至 10 月，舉行名為「Explore Hong Kong!」
的金章級野外鍛鍊科單車訓練課程。參加者可以騎著單車，穿梭於煩囂與寧靜之間，

以不疾不徐的速度，用另一個形式探索熟悉的香港，感受這個城市。詳情如下：  
 
遴選  

日期  時間  地點  備註  
5 月 27 日  (星期六 )  14:00-16:00  大埔林村  *單車技術測試 

參加者要求： 金章級參加者，需具有基本單車騎行技術，且完成較多金章級科目者優先 
參加費：  $100 
繳費方法： - 現金付款：親臨獎勵計劃總辦事處付款 

- 劃線支票：支票抬頭 （香港青年獎勵計劃） 

- 銀行入數：請先行到銀行存入有關費用，然後將入數證明上傳到網上報名表。 
  銀行：香港上海匯豐銀行  戶口號碼：552-107229-001 
- PayMe：請輸入報名金額，並於「訊息」輸入參加者姓名、

聯絡電話及欲參加課程名稱（eg. 陳大文，21576810，
ExploreHK!）。完成後請截圖上傳到網上報名表。 
 

截止日期：  2022 年 5 月 17 日（星期三） 
報名：  填妥網上報名表，https://forms.gle/oRn1MzKBKJhht8FA8， 

按指示上傳付款證明。 
備註： 1. 申請者必須參與遴選。 

2. 遴選主要測試申請者的單車騎行技術，詳情將於稍後公佈。 
3. 退款程序： 

- 若遴選活動因額滿停止接受申請或申請者不足而取消，本會將全數退回

遴選費用予未能參加活動的申請者。 
- 若申請者因私人理由退出遴選活動，恕不安排任何退款。  
- 參與遴選的申請者無論是否獲取錄參加第二部份的訓練和評核，遴選費

用都不會退回。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

訓練課程  
日期  時間  地點  備註  

6 月 15 日  (星期四 )  19:00-21:30 九龍區獎勵計劃中心 理論課 1 
6 月 17 日  (星期六) 全日 大埔  野外訓練 
6 月 29 日  (星期四 )  19:00-21:30 九龍區獎勵計劃中心 理論課 2 
7 月 6 日 (星期四 )  19:00-21:30 九龍區獎勵計劃中心 理論課 3 
7 月 8-9 日  (星期六至日) 兩日一夜 大埔  野外訓練 
7 月 13 日 (星期四 )  19:00-21:30 九龍區獎勵計劃中心 理論課 4 
7 月 20 日 (星期四 )  19:00-21:30 九龍區獎勵計劃中心 理論課 5 
7 月 22-23 日  (星期六至日) 兩日一夜 新界西北 實習旅程 
7 月 27 日 (星期四 )  19:00-21:30 九龍區獎勵計劃中心 理論課 6 
8 月 11-13 日  (星期五至日) 三日兩夜 待定  實習旅程 
8 月 17 日 (星期四 )  19:00-21:30 九龍區獎勵計劃中心 理論課 7 
9 月 30 日 -10 月 3 日  
(星期六至二) 

四日三夜  待定  評核旅程 

名額：  15 人  
參加者要求： 通過 5 月 27 日遴選的參加者 
參加費：  $1500 (成功完成評核旅程可退回$1,000) 
備註： 1. 遴選結果將於 5 月 30 日（星期二）前以電郵及 Whatsapp 通知。 

2. 獲選參加訓練課程者必須於 2023 年 6 月 4 日（星期一）或之前繳交參加費

HK$1500，繳費方法稍後公佈。 
3. 參加者須出席全部訓練日子，方可完成章級要求。 
4. 活動確實地點將於稍後公佈。 
5. 如學員需要向獎勵計劃中心借用露營用具，須繳付行政費或按金，詳情將於

首課講解。 
6. 退款安排︰ 

- 若課程因額滿停止收生或學員不足而取消，本會將全數退回課程報名費。 
- 若參加者因私人理由退出該課程，必須於上述截止日期前通知本會職員

辦理退款手續，本會並將會扣除課程費用的百分之二十（20%）作為行

政開支，餘款將以支票用平郵方式寄出。若於截止日期或之後提出，恕

不安排任何退款。 
查詢：  2157 8610 林小姐  

  
 

   總幹事  
  （林瑾逢  代行） 

 

 
  


