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我們將要進行一個寓學習於娛樂，還可以服務社會的旅程！ 

(提升溝通技巧) 

我們一起烹飪吧！ 

(提升團體合作) 

不知道寶箱內藏著甚麼呢？ 

除了能滿足你三個願望之外，還可以提升 

(溝通技巧、團隊合作精神、自信心) 

組織力和決策力等軟性技能， 

對日後升學及就業很有幫助。 

AYP 全名是「香港青年獎勵計劃」 

我們是國際獎勵計劃協會成員之一， 

取得獎章的參加者對出國進修有很大幫助。 

AYP於 1961年由英國引入香港， 

原名為「愛丁堡公爵獎勵計劃 (DEA)」， 

之後易名為 AYP。 

只要你是 14至 24歲便可以參加。 

AYP是由參加者自行計劃及訂立目標， 

AYP共有三個級別的挑戰， 

 分別為銅章級、銀章級和金章級。 

你們不一定由銅章開始。 

如果合乎年齡更可直接挑戰其他章級， 

參加者可根據個人時間及能力， 

彈性地參與 AYP。 

每個章級均有 4至 5種體驗，分別為： 



提供義工服務的服務科 

讓你展現活力的康樂體育科 

助你發展技能的技能科 

探索歷險體驗的野外鍛鍊科 

以及經歷團體生活的團體生活科 。是項體驗為金章獨有的！ 

五種體驗，配合學校活動，輕鬆完成！ 

如果未合乎年齡參加 AYP， 

我們特設青鳥行動(Green Bird in Action)的獎章， 

讓 12至 13歲半的青年人參與。 

參加 AYP還有其他正面影響， 

完成 AYP報讀大學時可加分，提升大學錄取競爭力。 

而且獎章是國際認可， 

即使到外國留學， 

也可於當地繼續參與獎勵計劃。 

參加者還可以到海外交流， 

認識世界各地的參加者，擴闊視野！ 

你也可跟他們到不同地方， 

玩得開心及投入！ 

還在考慮是否參與 AYP？ 

如果你想自己過得更加充實就不用考慮了！ 

歡迎你與負責 AYP的老師聯絡。 

想了解更多， 

可以讚好 AYP Facebook專頁、 

追蹤 AYP Instagram及訂閱我們的 Youtube 頻道。 

期待於頒獎典禮與你們見面！ 

 


