
在過去一年，2019 冠狀病毒病蔓延至世界各地，除了影響身體健康，亦改變了大

家的生活模式。當中，網上購物的便利造成了過度消耗，去年一項調查指出，全

球網上購物銷售額在 2020年已達至 4.29萬億美元，比往年增長了兩成四。而在香

港，每分鐘就有 1500件 T恤被丟棄，情況刻不容緩。 

 

由鄧慕蓮博士 AYP國際交流活動基金贊助、InnoTier綠色時尚贊助，香港青年獎勵

計劃主辦的「鄧慕蓮博士 AYP 團體生活科本地體驗營 Green to Goal: Create Your 

Eco-Fashion」，將透過一連串的訓練、遊戲及小組活動，讓青年人發揮創意，為回

收的舊衣物進行大改造，製作成各式各樣的紡織物，為其賦予新意義及用途。過

程中，參加者將學習產品設計、製作及銷售等技巧，以增強個人發展；同時，青

年亦會了解每件衣物背後的真實價值，反思過度消費所造成的污染，學習如何從

日常生活中實踐垃圾減量、廢物利用等原則，由改變自己的購物心態及習慣開始，

帶領社區走進永續生活。 

 

體驗營詳情 

日期 2021年 8月 24日至 28日 (星期二至六) 

地點 香港青年獎勵計劃賽馬會愛丁堡公爵訓練營 

(新界大埔林村坑下莆 90號) 

內容 參加者將以此體驗營完成團體生活科，活動內容包括： 

- 綠色工作坊     (了解香港污染問題、學習 6R原則) 

- 實用技能工作坊 (產品設計及製作、演講及銷售演示) 

- 小組合作活動   (舊衣物改造、DIY紡織物設計) 

- 團隊訓練       (小組遊戲、高空繩網陣) 

對象 AYP參加者 (未完成金章級團體生活科的參加者優先) 

名額 24人 

(如報名人數眾多，將於 8月 3日 (星期二) 晚上進行面試遴選， 

參加者須預留時間出席，詳情將另行通知) 

費用 港幣 350元 

(五日之體驗營將於香港青年獎勵計劃賽馬會愛丁堡公爵訓練營

進行，費用包含相關訓練及工作坊、住宿及早、午、晚三餐) 

 

見下頁 



報名方法 

截止日期 2021年 7月 28日(星期三) 

方法 點擊網址：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScY1_YW3- 

SW_z9K-oPcFXFM5pfZAsf7pC4BD8TLeMFgmWPTPw/view

form?usp=sf_link 

或掃描活動海報上的二維碼填寫網上表格，並把活動按金交回香港

青年獎勵計劃總辦事處 

(九龍長沙灣麗閣邨麗葵樓三樓 301-309 號) 

 

繳費方法 

現金 請親臨香港青年獎勵計劃總辦事處繳交 

劃線支票 支票抬頭「香港青年獎勵計劃」 

(背面請填寫姓名、聯絡電話及活動名稱 RP Camp Green To Goal) 

銀行入數 入數後請連同存款收據，於五天內交回至總辦事處 

銀行    ：香港上海匯豐銀行  

戶口號碼：552-107229-001 

PayMe 請掃描右方二維碼付款，並於訊息欄輸入姓名 

及繳費項目 (RP Camp Green To Goal)，交易成功 

後，請截圖並WhatsApp至 9161 5395 

 

 

注意事項 

一、繳費 報名一經接納後，所有已繳付之費用將不設退款 

二、舊衣捐贈 

 

所有參加者須捐贈 5 件舊衣 (因衛生問題，不接受內衣褲及泳

衣等貼身衣物的捐贈)，參加者須自行清洗乾淨舊衣再作捐贈，

於 8月 12日 (星期四) 前，交回獎勵計劃總辦事處。 

 

總辦事處開放時間： 

星期一至五 

早上 8時 30分至下午 12時 30分 

下午 1時 30分至 5時 30分 

晚上 6時 30分至 9時 30分 

三、檢測 為保障各參加者的安全及健康，所有參加者及工作人員須於活

動前 14天內 (不早於 8月 15日) 進行 2019年冠狀病毒病檢測，

而檢測結果呈陰性，並於 8 月 22 日 (星期日) 前交回檢測報告

予總辦事處職員，方可參與活動。 

(參加者如已接種兩劑 2019冠狀病毒病疫苗滿 14天，則毋須進

行檢測，惟需向總辦事處職員出示相關證明) 
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重要日期 

日期 事項 

2021年 7月 28日 報名截止日期 

2021年 8月 3日 面試遴選 

2021年 8月 12日 舊衣捐贈截止日期 

2021年 8月 15日至 22日 進行 2019年冠狀病毒病檢測 

2021年 8月 24日至 28日 體驗營 

 

查詢 

負責人 蘇小姐/單先生 

電話 2157 8610 

電郵 award@ayp.org.hk 

 


