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香港青年獎勵計劃  
直屬執行處 (AOA) 

支部籌辦野外鍛鍊科訓練課程備忘  
 

為確保支部所推行 的野外鍛鍊科 訓練 課程符合香港青年獎勵計劃 (AYP)所訂的要求和水

平，直屬執行處 (AOA)希望藉著此份備忘提醒支部 /導師於籌辦野外鍛鍊科訓練課程所需留

意的事項：  

 
開 課 前   

□  請按【香港青年獎勵計劃手冊】 -『野外鍛鍊科訓練課程大綱』之指引計劃課程內

容。  
□  課程必須由合資格導師任教：導師須擁有有效 AOA 及 CRS 註冊，否則不能任教

任何 AYP 野外鍛鍊科訓練課程。  

□  導師與學員的比例為 1： 7。  
□  於安排導師協助時，請以 AOA 支部註冊導師為優先，其次為其他 AOA/CRS 導師。

請不要安排未經 AOA 確認的導師協助課程推行；否則，該課程 /該導師的服務時

數將不獲承認。  
□  支部於舉辦任何 AYP 野外鍛鍊科遠足訓練課程時，其課程內容及導師資格均須獲

AOA 確認 --支部必須於課程開始前四個星期將填妥的「籌辦野外鍛鍊科訓練課程

申請表」連同課程時間表交 AOA 辦理確認手續。課程必須獲 AOA 確認才可以開

始進行；否則，所有導師的服務時數將不獲承認。  
□  獲確認之課程將獲發「課程編號」，該課程編號將用作日後跟進之用。  

 
課 程 進 行 中  
安 排 導 師  

□  確保課程能依時間表進行及有足夠合資格導師協助每次課堂 /戶外訓練。  
□  在課程進行期間，如發現人手不足而需額外導師協助課程，請儘快通知 AOA，以

便核實其身份 (所需資料包括導師姓名、聯絡電話、AOA 編號、CRS 編號及註冊有

效期 )。請不要安排未經 AOA 確認的導師協助課程推行。  
 
一 般 運 作  

□  支部須在任何戶外訓練的十日前把活動計劃知會警方，並須在活動完成後致電警

方以報平安，請參閱「知會警方活動之程序」指引及「在郊區舉行戶外活動通知

書」。  
□  如因惡劣天氣或其他特別原因需要更改、取消或增加課堂 /戶外訓練，應儘快通知

AOA。  
□  應經常留意各導師及學員的身體狀況，以確保安全情況下進行訓練。  
□  鼓勵學員完成課程  

 
評 核  

□  銅章及銀章的參加者必須按【獎勵計劃手冊】的指引完成訓練及實習旅程，並由

評核員進行評核。  
□  金章級參加者除須按指引完成訓練及實習旅程外，還須於評核旅程前六個星期將

旅程計劃書遞交至 AOA 申請進行評核；AOA 將委派金章級評核員進行面試及批核

計劃書。  
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意 外 事 件 緊 急 通 報  

□  總辦事處設有一個緊急通報電話號碼：9165 0560，此電話適用於星期六、日及公

眾假期，目的是作為支部向總辦事處通報意外事件之用 (並非作緊急求援之用 )。  
□  請於意外事件發生之後的兩個星期內經直屬執行處向總辦事處提交「意外事件報

告」。  
 
課 程 完 成 後  
簽 署 紀 錄 簿  

□  為參加者記錄有關訓練活動之日期。 (eg.1/9/2017 – 28/2/2018)  
□  為參加者記錄實習旅程之日期及地點。  
□  評核員為參加者簽署有關的評核活動。金章則由 AOA 野外鍛鍊科金章級評核員擔

任評核工作。  
 
導師服務時數  

□  為方便統計導師的服務時數，於課程完結後的一個月內將「導師課程服務時數表」

填好交回 AOA。AOA 將支部遞交的導師課程服務時數累積，用作 AOA 續任 /CRS
再註冊之用。請支部小心核對及避免遺漏 /錯誤。  

  
遠足安全資訊  
 為了保障參加者的安全，於籌辦野外鍛鍊科訓練及評核活動時，須參考有關的活動指引，

包括：  
 1. 獎勵計劃手冊『野外鍛鍊科』  

(https:/www.ayp.org.hk/wp-content/uploads/2021/01/%E9%87%8E%E5%A4%96%E9%8
D%9B%E9%8D%8A%E7%A7%91.pdf) 

 2.  香港青年獎勵計劃『野外鍛鍊科遠足安全指引』：  
(https:/ /www.ayp.org.hk/wp-content/uploads/2021/03/Safety-Guideline-for-Hiking-Expe
dit ions.pdf )  

 3.  漁農自然護理署『郊野公園遠足安全指引』  
(https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/country/cou_vis/cou_vis_gac/cou_wha_whe_sat.html) 

 4.  教育局『戶外活動指引』  
(https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/sch-admin/admin/about-activities/sch-activities-guidelines/
Outdoor_TC.pdf ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
電話 :  2157 8610 網頁 :  https:/ /www.ayp.org.hk/aoa/tc/contact .htm 電郵 :  aoa@ayp.org.hk 
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