
 
威風凜凜的參加者，隊形十足!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀章級野外鍛鍊科單車訓練課程 
 

 
為提供更多選擇給獎勵計

劃參加者完成野外鍛鍊科，野外
鍛鍊科科委員會於今年二月初
舉辦了銀章級野外鍛鍊科單車
訓練課程。 

 
參加者由 2 月開始進行各項

單車野外鍛鍊的基本訓練及多
次的實習旅程。訓練旅程中，參

加者都以腳下的「戰車」及汗水，

征服了數百公里的路徑，最終於
五月成功完成了三日兩夜的評
核旅程。 

 

是次課程，有 10 位來自不同執行處的參加者成功簽署紀錄簿，正式完成銀章級

野外鍛鍊科。與此同時，此課程亦提供了機會予單車準導師作教學實習，成功完成

實習的準導師可註冊成為銀章級野外鍛鍊科單車導師，為日後推動單車發展奠下基

礎。 

  

  
 

  


