
【鄧慕蓮博士 AYP 日本廣島單車挑戰之旅】 

 

由鄧慕蓮博士贊助的 AYP 日本廣島單車挑戰之旅於 2019 年 12 月 24 日至 12 月 31 日順利舉行。

10 名香港參加者於廣島縣進行四日三夜的金章級單車野外鍛鍊科評核旅程。 

  
出發前大合照 參加者抵步後，到超市購買旅程所需物資 

  

評核旅程第一天，參加者從尾道出發，騎單車經過向島、因島及生口島。最後於多多羅露營場紮

營過夜。第一天的旅程總長度為約 45 公里。 

  
參加者先檢查單車狀態 參加者於尾道市內騎單車 

 

 

第一晚的營地：多多羅露營場 



評核旅程第二天斷斷續續下雨。參加者在又濕又冷的情況下分別環繞大三島及伯方島。最終到達

見近島露營場，完成約 60 公里的旅程 

  
參加者在雨天下騎單車 

 

 

第二晚的營地：見近島露營場 

 

參加者於第三天經過大島，途中經過村上海軍博物館及踩上海拔 307 米的龜老山。之後進入今治

市。最終於鴨池海岸公園紮營。 

  
參加者自行處理爆胎情況。 到達 307 米的龜老山 

 

 



最後一天，參加者先乘船前往岡村島，分別經過大崎下島、豊島、上蒲刈島、下蒲刈島，於仁方

站完成 4 日 3 夜的評核旅程。透過是次活動，參加者有機會體驗於外地踏單車及露營，並完成金章級

野外鍛鍊科。 

 

 
於岡村島出發，進行最後一天旅程 最終於仁方站速 4 日 3 夜的評核旅程 

 

 


