
【團體生活科體驗營-智在綠生活】 

2018 年團體生活科體驗營-智在綠生活已於 8 月 5 日至 9 日成功舉行，今年體驗營以永續生活為題，活

動中共有 17 名來自不同執行處的參加者，其中有 9 名參加者更是有特殊需要 (輕度智障及自閉症)的青

年。 

初次見面，各位參加者於體驗營第一日先進行團隊訓練活動，包括團隊合作遊戲及原野烹飪。接著幾天，

參加者走訪不同地方，包括有機農場及垃圾堆填區；他們亦參與不同的綠色工作坊，學習食物回收，將

廢物轉成有用的物件，減少製造垃圾，從而減輕堆填區的負擔。於體驗營最後一天，參加者更於獎勵計

劃總辦事處準備了分享會，邀請一眾獎勵計劃成員前來分享他們多日來的所見所聞﹗ 

相信一起同行這 5 天，參加者學到的不單只是一些環保知識，更重要的是在過程中大家互相認識及合

作，共同成長。  

   

大家投入參與團隊合作遊戲。 大家一起分工合作，享受自己親手準備及烹調的晚餐。 

   
參加者參與有機耕作活動。 參加者將回收的菜，經篩選後分發給有需要的長者。 

   
參加者動手將舊 banner 變成有用的文件套，又將果皮化做酵素清潔劑，減少浪費。 



   
參加者嘗試低碳飲食，認識不同茶葉，並即場採摘沖茶；又親手整香蕉春卷，發現原來素食也可以很好味。 

   
參加者向嘉賓分享體驗營的成果。 

 
**大合照** 

 


