







	姓名

Name：
	

	執行處

Operating Authority：
	

	活動開始日期

Starting Date：
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THE HONG KONG AWARD FOR YOUNG PEOPLE




	你所提供的個人資料只用於有關活動報名、評核或申請其他有關事項之用。如欲查詢/更改個人資料，請以書面通知本機構。


金章級康樂體育科評核流程備忘（供參加者參考用）
Gold Level Physical Recreation Section Assessment Procedures (for candidate’s reference only)


這是 你 的個人活動計劃，以下之評核流程備忘有助你完成你的金章級康樂體育科：

活動開始前

(
先細閱有關金章級康樂體育科的內容及要求，然後選擇一項合適的康樂體育活動參與；

(
瞭解活動要求後，細心計劃你的活動詳情，然後完成活動計劃書：

- 第一組（參與）及第三組（香港體育總會課程證書）：須要填寫及繳交此活動計劃書

- 第二組（獎勵計劃所定之水平）：無須填寫及繳交此活動計劃書，但須於接受活動評核前4星期向
- 執行處提交評核申請信，邀請科委員進行評核

(
邀請一位擁有適當資歷而又能經常體察你活動表現的人士作為你的評核員（請先得他/她們同意）；

(
完成計劃書後，將計劃書遞交給你的執行處/執行處支部負責人，他/她們會給予你適當的指引及意見；

(
你的執行處/執行處支部負責人簽署計劃書的丁部份後，會替你將計劃書於活動開始一個月前送交獎勵計劃總辦事處；

(
總辦事處收到你的計劃書後，如有需要，會經你的執行處/執行處支部負責人通知你與科委員聯絡；

(
請主動與科委員聯絡，他/她們會給予你一些有益的提議或意見，然後你便可開始你的活動；

(
你的計劃書經科委員簽署批准後，總辦事處會將已批署的計劃書經你的執行處/執行處支部負責人交回給你保管（請小心保存）；

(如科委員接納你所建議的評核員，總辦事處會發信邀請他/她出任你的評核員；

活動進行期間

(
在你進行活動的過程中，你須定時與你的科委員聯絡，讓他/她們知道你的活動進度；


(如你有任何疑問，你亦可隨時與你的科委員聯絡，他/她們定必盡力協助你！)


(
如科委員要求你提交活動報告，你須於活動過程中，收集及紀錄有關的資料；

活動完成後

(
編寫活動報告(如所選的組別適用)； 

(
請評核員在紀錄簿上簽署； 

(
請將已簽署的紀錄簿、活動報告 / 獲取之証書經執行處/執行處支部遞交總辦事處，以便安排最後批署；

(
如有需要，總辦事處會經執行處/執行處支部通知你作最後面見；

(
如你表現滿意，科委員便會在你的紀錄簿上作最後批署；


( 恭喜你，你已完成金章級康樂體育科了！

	
	總辦事處專用

	
	請以正楷填寫本計劃書
	
	收件日期：
	

	
	Please write in BLOCK LETTERS
	
	申請編號：
	

	
	批署編號：
	

	






	英文姓名
Name in English
	
	

	
	姓氏 Surname
	名字 Other Names

	
	照片
Photo

	中文姓名
Name in Chinese
	
	性別*
Sex*
	
	男
M
	
	
	女
F
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	出生日期
Date of Birth
	
	
	
	年齡
	
	
	

	
	日DD
	月MM
	年YYYY
	Age
	
	

	
	

	聯絡電話
Telephone No.
	(住宅)
(Home)
	
	(手提)
(Mobile)
	

	通訊地址
Correspondence

Address
	

	
	

	電郵地址
E-mail Address
	

	

	教育程度*


Education Level*
	
	中學
Secondary 
	
	專上或大學
Tertiary
	
	大學以上
Post-Graduate
	職業
Occupation
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	執行處
Operating Authority
	
	執行處支部
User Unit
	

	

	參與獎勵計劃進程* Award Progress*

	
	銅章
	選擇之康樂體育科活動
Physical Recreation Activity Chosen
	
	獲章年份
Year of Attainment
	

	
	Bronze
	
	
	
	

	

	
	銀章
	選擇之康樂體育科活動
Physical Recreation Activity Chosen
	
	獲章年份
Year of Attainment
	

	
	Silver
	
	
	
	


* 請於適當的方格加上(號
	收集個人資料告示：

你所提供的個人資料只會用於「香港青年獎勵計劃」處理申請以上事宜或活動等事項。我們亦會保留已存檔的個人資料作統計、收集意見、活動推廣、籌款及通訊等用途。如欲查詢或更改你的個人資料，請致電 21578600聯絡本會。

Notice for Collection of Personal Data

“The Hong Kong Award for Young People” will use the personal data collected for processing the specified applications or activities as stated in this form.  We may also retain archived personal data for statistical, feedback collections, programme promotions, fund raisings and communication purposes.  Should you require any enquiries and / or correction of your personal data, please call 2157 8600 to contact the Award Office.

( 本人不想接收獎勵計劃之最新資訊 / I do not wish to receive any updates of the Award 




	活動詳情 Details of Activity

	活動項目

Activity Chosen
	

	

	開始日期
Date of Start
	
	
	
	完成日期
Date of Completion
	
	
	

	
	日DD
	月MM
	年YYYY
	
	日DD
	月MM
	年YYYY

	

	參與模式 (只可選擇一項)
Participation Mode (Choose one mode only)

	

	
	
	第一組：參與
	
	第三組：香港體育總會課程證書

	
	Group I : Participation
	Group III : HKNSAs Training Course Certificate

	

	現在所達到之技巧水平 Present Level of Chosen Activity

	

	

	

	參與活動後期望能達到之水平 或 證書名稱

“Level of Attainment/Improvement Expected” or “Certificate Achieved” after Participation

	

	


	注意 Note :


	1) 
	參加第一組（參與）活動之參加者，請於活動完成後遞交課程日誌，當中包括實際參與活動時間表、內容及個人感想
(Group I participants, please complete a log book after your activity which included actual participation times, contents & self-reflections for endorsement) 

	

	2) 
	參加第三組（香港體育總會課程證書）之參加者，請於活動完成後遞交認可之課程證書及實際參與活動時間表
(Group III participants, please hand in the copy of your official certificates after your activity which included actual participation times for endorsement) 

	

	3) 
	活動進行期間，科委員或會探訪你的活動情況
(You may be visited by a Panel Member when you are doing your activity)

	

	4) 
	如下表不敷應用，可複印下頁或另紙書寫 
(If insufficient space provided, please copy next page or attach separate sheets)

	


	活動編排 Activity Schedule & Content


	日期

Date
	時數 Hour(s)
	地點

Venue
	內容

Proposed Content of Participation
	分數類別

Category of Points
	分數
Points

	２０１２年
６月１２日
	１小時
	獎勵計劃總辦事處
	瑜伽練習
１）呼吸練習
２）平衡及集中式子練習
３）正確脊椎舒展
４）大休及靜坐
	 參與 / 證書 

Participation / Certificate

	2

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	

	
	
	
	
	 參與 / 證書 
Participation / Certificate


	


	

	

	以上康樂體育活動總計
	
	分數

	Total Period of Activity
	
	Points

	




	導師資料Details of Instructor

	

	英文姓名
Name in English
	
	

	
	姓氏 Surname
	名字 Other Names

	

	中文姓名
Name in Chinese
	
	
	性別*
Sex*
	
	男
M
	
	
	女
F
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	聯絡電話
Telephone No.
	(住宅)
(Hone)
	
	(手提)
(Mobile)
	

	通訊地址
Correspondence

Address
	

	
	

	電郵地址

Email Address
	

	資歷
Qualification / Experience
	


	康樂體育活動機構/課程資料Details of Organization/Course

	

	機構 / 課程名稱
Organization / Course Name
	

	地址

Address
	

	
	

	電話
Telephone No.
	
	備註

Remarks
	




(此欄需由執行處/執行處支部負責人填寫For OA/UU Leader Use Only)
	執行處/執行處支部負責人姓名

Name of My OA/UU Leader
	
	(中文)
	
	(English)

	聯絡電話
Telephone No.
	
	(日間)
(Day)
	
	(夜間)
(Night)

	電郵地址

Email Address
	


	計劃書遞交前覆核 Final Check Before Submission

	“我已細閱過這份活動計劃書，並給予參加者適當的指導，

我誠意推薦他/她進行這項活動。”
“I have checked this plan and have given adequate guidelines to this candidate;

I highly recommended him/her to proceed the plan.”


	執行處/執行處支部負責人簽署

Signature of OA/UU Leader
	
	

	執行處/執行處支部蓋印

OA/UU Chop
	
	日期

Date
	
	

	
	
	
	
	


請將這份活動計劃書(一式兩份)於活動開始前一個月寄交回獎勵計劃總辦事處。

Please submit this Plan Book (in duplicate) to the Award Office one month before the activity commences.



	活動開始前  Before the Activity Commences

	科委員姓名

Name of Panel Member
	
	(中文)
	
	(English)

	聯絡電話
Telephone No.
	
	(日間)
(Day)
	
	(夜間)
(Night)

	備註
Remarks
	

	


	計劃書批核結果 Approval of My Plan

	

	執行處/執行處支部負責人簽署

Signature of OA/UU Leader
	
	有待批准
Pending for Approval
	

	
	
	
	

	
	
	獲批准
Approved 
	
	不獲批准
Not Approved
	

	
	
	
	
	
	

	科委員簽署

Signature of Panel Member
	
	日期

Date
	
	

	


	活動完成後  After the Activity Completed

	備註
Remarks
	

	


	最後批署 Endorsement

	

	執行處/執行處支部負責人簽署

Signature of OA/UU Leader
	
	獲批署
Endorsed
	
	不獲批署
Not Endorsed
	

	
	
	
	
	
	

	科委員批署

Endorsed by Panel Member
	
	日期

Date
	
	

	


康樂體育科





Gold Level





Physical Recreation Section





Activity Plan





金章級活動計劃書





(08/2019)





香港青年獎勵計劃金章級康樂體育科活動計劃書








甲





AYP Gold Level Physical Recreation Section Activity Plan





我 的個人資料 My Personal Particulars





部





Section A





我 的康樂體育科活動大計 My Activity Plan





乙





部





Section B





AYP Gold Level Physical Recreation Section Activity Plan





香港青年獎勵計劃金章級康樂體育科活動計劃書








我 的導師及康樂體育活動機構/課程資料


My Instructor & Organization / Course Details





丙





部





Section C





AYP Gold Level Physical Recreation Section Activity Plan





香港青年獎勵計劃金章級康樂體育科活動計劃書








我 的執行處/執行處支部負責人資料


My Operating Authority / User Unit Leader Details





丁





部





Section D





AYP Gold Level Physical Recreation Section Activity Plan





香港青年獎勵計劃金章級康樂體育科活動計劃書








我 的評核紀錄 My Assessment Record





戊





部





Section E





(此欄需由科委員填寫For Panel Use Only)





AYP Gold Level Physical Recreation Section Activity Plan





香港青年獎勵計劃金章級康樂體育科活動計劃書











