
AYPers 起動單車遊活動搞手之一－陳明衛 

單車，是近年興起的運動，曾經有人說過：「坐車太快，行路太慢，唯有踏單車才

是適中的速度去欣賞風景！」我們亦抱著這種心態，鼓起勇氣召集各路英雄，一起舉辦

首個 Award Network 起動單車遊活動！經過一番召募後，凝聚了一班來自五湖四海的 

AYPers！ 

 

在這次活動中我學會了一個詞語：「風險管理」！這個詞語令許多對活動安全有疑

惑的人起到定心的作用！因為任何活動都有危險，都有發生意外的可能，但只要我們做

好風險管理，便可大大減低意外發生的機會！安全，是舉辦活動的必要元素！因此我覺

今次遇到的最大困難是選擇路線，我們除了要考慮參加者的技術和年齡層之外，還要考

慮路面的安全性。例如上水有很多水貨客阻塞通道，我們便選擇一些遠離水貨客的路線

等，而且我們今次因應參加者的人數和單車的技術以分組形式出發和進行，令活動的管

理更彈性更方便！同時亦可以減低意外發生的機會。 

 

出發前，我們每人車上都掛有兩至三支精緻旗仔，這個真是不得不讚我們強大的後

勤小組，日以繼夜用雙手製作！因此是充滿熱誠和汗水的旗幟！這旗幟在活動能夠起到

宣傳作用，引起途人的注目，同時亦方便途人識別我們是同一伙的！話說我們在活動途

中兩組分開的距離甚遠，於是提議稍作休息，但奇怪第二組遲遲未見，折返一段路都沒

有縱影，便拿著旗幟詢問其他單車人士，沿途過來時有否見過插著此旗的單車群，結果

途人迅速地回應說後面有人受傷，我們便恍然大悟！所以這旗幟不只是裝飾物，還是讓

途人辨識我們的工具之一！ 

 

今次舉辦單車遊活動真是令我獲益良多，除了認識到一班新朋友外，還吸收了一些

舉辦活動的經驗！最開心是發掘了一條新的單車路線，既可吃豆花，又可欣賞風景！這

個活動如此成功，我們必會再接再厲，發掘新的路線，迎接新的挑戰！ 


