
 

 

 

 

【新聞稿】  

 

「港澳青年獨木舟挑戰之旅 2017」啓航儀式 

四日三夜 體力毅力大考驗 

 

(香港，18/8/2017) 由香港海事青年團及香港青年獎勵計劃（AYP）主辦，香港女童軍總

會、香港外展訓練學校同學會、澳門少年飛鷹會及澳門海灣獨木舟會協辦，香港至澳門

跨境獨木舟旅程已經於今天順利啟航。 

 

啟航儀式由青年事務委員會主席劉鳴煒先生, GBS, JP 擔任主禮嘉賓，並為參加者打氣。

他表示：「期望參加者能乘風破浪，靠一雙手、一支槳橫越大海，向著終點邁進。期望

經過今次挑戰後，能夠再接再厲突破現有的框框，向目標進發。」 

 

26 位參加者由香港水域出發，展開超過 70 公里、全程歷時四日三夜的海上航行旅程，

沿著港珠澳大橋橫渡珠江口，划向澳門水域。旅程參與船隻接近 16 艘，其中包括單人

及雙人旅程獨木舟、領航船、工作船及護航船，參與工作人員包括領航及護航船員、通

訊員、教練及醫護人員等。 

 

香港海事青年團執行委員會副主席劉文邦先生表示：「很興奮看見青年人能接受體力和

毅力的考驗，相信是次不平凡的經歷，對青年人來說肯定是畢生難忘的。」 

 

參加者鍾斌說：「以前從未有想過可以由香港划獨木舟到澳門，但經過連日的準備和訓

練、導師和同伴們的支持及鼓勵，終於可以實現這次壯舉。」 

 

是項活動為香港青年獎勵計劃金章級野外鍛鍊科海上旅程（獨木舟）的評核旅程，讓參

加者挑戰自我、增強信心、培養勇於挑戰及堅毅的精神，帶來一生受用的體驗，並協助

參加者完成野外鍛鍊科的要求。 

 

香港青年獎勵計劃理事會副主席郭永亮先生表示：「AYP 感謝香港海事青年團、香港女

童軍總會及其他相關團體與機構一直以來的信任和支持，期望日後繼續緊密合作，策劃

更多極富挑戰性及意義的活動予青年人。」 



 

 
(附圖一)主禮嘉賓青年事務委員會主席劉鳴煒先生, GBS, JP 表示，非常欣賞這群敢於接受

挑戰的參加者。 

 

 
(附圖二) 26 位參加者在一眾嘉賓打氣支持下，整裝待發！ 

 

 

 



 
(附圖三)參加者正式開展四日三夜體力毅力的考驗。 

 

 

(附圖四)香港海事青年團執行委員會副主席劉文邦先生（左）表示，期望參加者日後能

回味這一段不平凡經歷。 

 



 

(附圖五)香港青年獎勵計劃理事會副主席郭永亮先生（左二）表示，AYP 日後將繼續與

不同機構合作，提供機會予不同背景的青年人自我挑戰。 
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附件(一) 

詳細日程 

日期 時間 活動内容 

18/8/2017 (五) 14:00 啓航儀式 (香港女童軍總會賽馬會東涌活動中心) 

 14:30 獨木舟旅程 (東涌→大澳，約10公里) 

  住宿大澳 

19/8/2017 (六) 08:00 獨木舟旅程 (大澳→黑沙灣 [跨境]，約40公里) 

(主要沿港珠澳大橋橋墩前進，全程約40公里，預計需時約

5-7小時) 

 17:00 到達澳門黑沙海灘，辦理入境手續 

  護航船隻靠泊澳門遊艇會 

  住宿飛鷹訓練基地 

20/8/2017 (日) 09:00 獨木舟旅程 (澳門路環南岸:黑沙海灘、竹灣、九澳蝙蝠洞) 

  答謝晚宴 

  住宿飛鷹訓練基地 

21/8/2017 (一) 09:00 獨木舟旅程 (澳門路環南岸: 黑沙海灘、竹灣) 

  護航船隻先行離澳 

旅程完結 

 

(註: 澳門境內獨木舟旅程共約20公里) 

 

  



附件(二) 

路線圖 

 



主辦單位簡介 

 

香港海事青年團 

香港海事青年團前名為香港海事訓練隊，成立於 1968 年，是一個青少年制服團

體，各隊員必須要穿著制服及遵守紀律。團體並非一個訓練海員機構，隊員只須

利用課餘或假期參與下列訓練活動。 

 

通過各項海事訓練活動，為青少年提供航海知識、技能、紀律及領導才能的訓練，

藉以發展青少年的德智體群，使他們成為良好公民和優秀社會領袖。 

 

團體提供的訓練和活動包括:海軍傳統及禮儀、步操及紀律、航海知識、通訊、

海上求生、防火、急救、射擊、船隻駕駛、體能鍛練、領袖訓練、野外鍛練（如

遠足露營等）、各項水上活動（如風帆獨木舟等）、香港青年獎勵計劃及各項社會

服務。加上每年舉辦的國際交流活動大匯操和大露營等，務求各隊員能夠充實自

我、發展所長。 

 

香港海事青年團網址：www.seacadet.org.hk 

 

香港青年獎勵計劃 

香港青年獎勵計劃（簡稱 AYP，前身為愛丁堡公爵獎勵計劃），是國際獎勵計劃

協會成員之一。 AYP 成立於 1961 年， 現有約 5 萬名青年參加，廣佈於 700 多

個青少年服務團體、中學、大專院校、制服團體及政府部門。 

 

AYP 的活動內容包含了挑戰、堅毅、進取及達成目標等元素。AYP 植根香港半

世紀，作為香港非正規教育的先驅，它能彌補正規教育的不足，透過一套獨特及

獲社會認許的規條，幫助青年人達至全人發展。AYP 為 14 至 24 歲的青年提供

不同的挑戰及機會，讓他們善用餘暇、確立及達成個人目標，以及透過個人或團

隊的學習經驗去多瞭解自己及社群。AYP 章級分為金、銀和銅 3 級，要獲取獎

章，參加者必須完成各科活動，包括服務科、野外鍛鍊科、技能科、康樂

體育科及團體生活科。（團體生活科為金章級活動）  

 

AYP 的贊助人為香港特別行政區行政長官林鄭月娥女士, GBM, GBS。回歸以前，

AYP 均由港督頒發金章獎狀予得奬者。回歸以後，則由特區行政長官頒發。 

 

AYP 網址：www.ayp.org.hk 

http://www.seacadet.org.hk/
http://www.ayp.org.hk/

