
 
 
 
 
 
 
即時發放  
 

「閉門族」成功挑戰香港青年獎勵計劃金章 

與香港特別行政區行政長官會面分享蛻變經歷  
 

香港, 30/11/2018 -香港青年獎勵計劃（下稱獎勵計劃）將於十二月三日，假禮賓府舉行每年一

度的金章頒獎典禮，八十六位青年及長期服務義工將於香港特別行政區行政長官林鄭月娥，大

紫荊勳賢，GBM 手上接受嘉許。  
 
愛丁堡公爵國際獎勵計劃為一個推動非正規教育的國際教育機構先驅者，讓十六至二十五歲青

年裝備自己去迎接未來工作上及生活上的挑戰。  
 
十一月時獎勵計劃與全球多個國家同步開展#WORLDREADY 活動，藉此提升大眾認知非正規教

育對青年發展及成長的重要性。 

 

來自超過 130 個國家及地區，多達 10,000 名青年參與調查 1
，多達 82%的受訪者表示他們對追

求卓越表演而感到壓力。  
 
此調查結果正正反映出香港的閉門族人數上升的其中一個原因。他們為既沒有工作，亦沒有上

學的青年，而且拒絕與家人及朋友接觸，對現今社會的挑戰感到無力感。 
 
獎勵計劃為紓緩此現象，提供了多樣化的活動，讓青年學習實用性生活技巧如自信心提升、適

應力、決斷力及溝通等技巧，以裝備自己迎接世界挑戰。 
 
將教育模式伸延至傳統課室以外令青年有機會於一個受支援的環境下探索自身潛能。  
 
今屆金章得獎者李彥明小姐(Karsten) 陳述個人經歷時表示： 
 
「當年我在公開考試失利後，我便待在家中，不出門、不上學、不上班足足三年。有一天我突

然想起自己在中學時期已獲取銀章，立刻勾起了那些開心的回憶。於是我決定要踏出家門去挑

戰金章。 

 

而在獎勵計劃的支持下，我作出一系列的改變。我不但去學習西班文，更到當地實習，學以致

用。雖然自己在宿營和划獨木舟時曬傷了，但我成功完成了韓國七天交流團。參加獎勵計劃真

的令我改變良多。我知道過程不僅艱辛，而且充滿挑戰，但我依然相信自己可以做到，不想再

一次放棄自己，我願意接受這個挑戰！ 

                                                           
1 2018 年 9 月 U-Report 訪問了 7,681 位 13-25 歲人士。U-Report 是一種讓 13-25 歲人士在發展社會的議題上發表意

見、支持兒童權益及幫助改善他們社區的免費社交傳訊工具。www.ureport.in. 
2018 年 7 月至 9 月訪問了 3,487 位 16-25 歲人士及 1,825 位 25 歲以上人士。在世界各地與愛丁堡公爵國際獎勵計

劃成為合作伙伴。 



 

 

 

 

 

 

獎勵計劃引領我跳出三年的閉門族舒適圈的生活，我發掘到真正的我！獲得金章殊榮，讓我確

切明白到我完成了怎樣的事情，我可以做到及我將會做的事。」 

 

獎勵計劃總幹事陳潔儀女士鼓勵香港青年人透過參加獎勵計劃，尋找自己的目標、燃點起對事

物的熱誠及尋找在世界中的位置，走出自己的框架，蛻變成「World Ready」的青年人： 

 

「無論你身在何方或者你逃避了多久，獎勵計劃都適用於每一位青年人並歡迎他們為自己的人

生作出正面的改變。我們與你同行，一起完成想做的事！」 

 
現場不少卓越的青年人如李彥明小姐很樂意分享他們的經歷，並可應要求接受採訪。 

 
### 

更多資訊可瀏覽： http://www.ayp.org.hk/ch/home.php 或 www.worldready.org  
 
傳媒查詢： 

香港青年獎勵計劃 

邱小姐 (Ms. Esther YAU) 
活動管理主任 

電郵：estheryau@ayp.org.hk 
電話：2157 8630 

  



 

 

 

 

有關愛丁堡公爵國際獎勵計劃 (下稱國際獎勵計劃)： 

• 國際獎勵計劃為一個世界性和非正規教育的框架，讓青年於挑戰過程及與成人義工相 

處中發展嶄新技能，鍛煉體魄，學習團體合作及培養領導才能。 

• #WORLDREADY 活動是集合了獎勵計劃家庭的力量去展示全球獎勵計劃青年參加者的啟 

發性活動及如果透過發展自我調整、自信心及適應力及溝通技巧，使青年裝備好自己 

去迎接今日與未來的世界。 

• #WORLDREADY 全球性發表短片可按此瀏覽。 

• 現時有 130 萬青年人透過不同類型的青年發展合作伙伴參與此專屬計劃，包括學校、 

青年機構、青年更生機構青年等。 

• 國際獎勵計劃已開展超過 60 年，全球過百萬的青年曾參與並獲得獎章，從而於各方面 

有所成長。 

• 地區性及國際性的個案分享，相片及短片內容均可使用。請與我們聯絡。 

 

有關香港青年獎勵計劃 (下稱 AYP)： 

• 1956 年由英國愛丁堡公爵創立，1961 年起以「愛丁堡公爵獎勵計劃」之名在香港推行。 

• AYP 為 14 至 24 歲青年人，不論是身體遇有殘障或是有特別需要的青年人，提供機會， 

經歷挑戰、學習新技能及認識新朋友。AYP 加強青年人自律性、進取心及堅毅精神。 

• AYP 共分為銅、銀、金 3 個章級，每個章級要求參加者更高的投入程度。 

• 每個章級的參加者都必須完成服務、技能、野外鍛鍊及康樂體育四科活動，而金章級 

須另加不少於 5 日 4 夜的團體生活科。 

• 本港有多個不同的團體註冊為 AYP 執行處，現時超過 700 個單位向適齡青年人推動本 

計劃。執行處包括青少年服務團體、中學、大專院校、制服團體及政府部門。 

• 本地 AYP 發展至今 (截至 2018 年 6 月)，累計金章得獎者共 3,345 人、銀章得獎者 

23,162 人、銅章得獎者 53,306 人。 

 

 


