
 
新聞稿 

香港青年獎勵計劃(AYP)主辦 

2018 Rogaine6 全方位團隊定向大挑戰 

 （香港，4/2/2018）由香港青年獎勵計劃(AYP)主辦的全方位團隊定向大挑戰「Rogaine6」

於 2018 年 2 月 4 日（星期日）順利於西貢舉行，今年設有 3 小時及 6 小時奪分式長途越野

定向比賽，吸引超過 200 隊近 700 人參加，包括本地選手及來自日本選手報名參賽，當中最

年長及最年幼參賽者分別為 63 歲及 6 歲，可見 Rogaine 吸引力覆蓋之廣，並一同為 AYP 的

青年工作籌募經費。 

 

Rogaine 自 2007 年由香港青年獎勵計劃(簡稱 AYP)引進香港，並自此每年舉辦，至今

已是第十二屆，累積參賽人數接近 10,000 人。Rogaine 賽事口號為「路．由我定」，賽事沒

有指定的路線，參賽隊伍可按照自己的能力和喜好，有策略地計劃屬於自己的路線，徒步到

各檢查點以奪取最高分數。Rogaine 較一般定向賽事的體能要求更高，又較一般山藝遠足賽

事講求地圖閱讀及路線規劃技巧，亦使比賽更刺激、更具挑戰性，因此每年均吸引大批定向

及山藝愛好者參與，一較高下。今年的比賽範圍廣遍西貢山野，而起步禮則於西貢萬宜路香

港少年領袖團萬宜訓練營舉行。 

 

AYP 獎勵計劃理事會主席羅仁禮太平紳士在起步禮上為各參賽者打氣，並表示：「AYP

一向著重培養青年人勇於接受挑戰，從困難中學習及尋找方向的精神。Rogaine 除了考驗參

加者的定向和遠足能力，堅毅精神亦正是挑戰 Rogaine 的重要竅門。希望各位健兒能夠發揮

潛能，超越自己，順利完成比賽。」 

 

 今年的工商機構錦標，由 6 支隊伍競逐。參加工商機構錦標的隊伍表示，Rogaine 賽事

由路線的策劃、臨時變動，甚至短暫休息的時間分配，全賴隊員間的互相配合、分析及決策，

有助提升員工之間日後在工作方面的默契及合作。 

 

 自 2009 年起，Rogaine 賽事除設有公開組別外，更設立「Project Star Trek 摘星之旅」，

鼓勵身體殘障人士、智障學生或在日常生活中屢遇挫折的青年參與比賽，一同享受 Rogaine

的樂趣。今年「Project Star Trek 摘星之旅」獲得多名熱心人士和商業機構支持贊助，合共

有 18 支隊伍參加。 

 

傳媒查詢： 

香港青年獎勵計劃 (AYP) 

企業傳訊主任魏小姐（Ms. Erica NGAI） 

電話：2157 8634 / 9757 9089  傳真：2725 1577 

電郵：ericangai@ayp.org.hk   網址：www.ayp.org.hk 
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2018 Rogaine6 賽事資料 

 

日期：2018 年 2 月 4 日(星期日) 

地點：西貢 

形式：3 小時及 6 小時奪分式長途越野定向比賽 (2 至 4 人一隊) 

大會網頁：http://www.ayprogaine.com/  

主辦機構：香港青年獎勵計劃 (AYP) 

賽事年齡：第 12 屆 

累積參加人數：9394 人 

 

Rogaine 運動起源 

 

30 多年前的 Rogaine 創辦人 Rod、Gail 及 Neil Philips 發覺當時的遠足比賽需要所有參加者按同一

個次序到達各個檢查點，當舉行大規模的比賽時，就只能跟著走在前方的參加者走，不能真的考驗參

加者的定向和遠足能力。因此他們特意設計一項供參加者自訂路程的奪分式的長途越野定向運動，並

於 1976 年在澳洲首次舉行。時至今天，世界各地包括捷克、俄羅斯、新西蘭、美國、日本，以及瑞

典等國家均曾舉辦 Rogaine 比賽。而國際 Rogaining 聯會，更會每兩年於世界不同地方舉辦一次國

際性的 Rogaine 比賽，吸引來自世界各地的 Rogaine 愛好者參加。  

 

Rogaine 運動由香港青年獎勵計劃(AYP)於 2007 年引入香港，並於同年舉辦全港第一個 24 小時團隊

定向比賽。Rogaine 的全方位考驗和 AYP 一直主張培養青年人全人發展的精神非常接近：兩者同是

鼓勵青年人勇於接受新挑戰，發揮潛能，從困難中學習、成長。至今，Rogaine 已是 AYP 每年一度

的大型籌款團隊定向比賽，隔年舉辦 6 小時及 24 小時的賽事。AYP 希望透過每年舉辦的 Rogaine

賽事，讓更多青年人認識 AYP，更藉以籌募經費，繼續為香港青年創造更多成長機會。  

 

主辦單位 - AYP 簡介 

 

香港青年獎勵計劃（簡稱 AYP，前身為愛丁堡公爵獎勵計劃），是國際獎勵計劃協會成員之一。 AYP

成立於 1961 年， 現有約 5 萬名青年參加，廣佈於超過 700 多個青少年服務團體、中學、大專院校、

制服團體及政府部門。 

 

AYP 的活動內容包含了挑戰、堅毅、進取及達成目標等元素。AYP 植根香港半世紀，作為香港非正

規教育的先驅，它能彌補正規教育的不足，透過一套獨特及獲社會認許的規條，幫助青年人達至全人

發展。AYP 為 14 至 24 歲的青年提供不同的挑戰及機會，讓他們善用餘暇、確立及達成個人目標，

以及透過個人或團隊的學習經驗去多瞭解自己及社群。AYP 章級分為金、銀和銅 3 級，要獲取獎章，

參加者必須完成各科活動，包括服務科、野外鍛鍊科、技能科、康樂體育科及團體生活科。（團

體生活科為金章級額外科活動）  

 

AYP 的贊助人為香港特別行政區行政長官林鄭月娥女士, GBM, GBS。回歸以前，AYP 均由港督頒發

金章獎狀予得奬者。回歸以後，則由特區行政長官頒發。 

 

AYP 網址：www.ayp.org.hk 
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